Even voorstellen
Mijn naam is Raymond Janssen 46 jaren jong.

Ik woon, samen met mijn vrouw Margo, in Borne. Overdag ben ik
werkzaam bij de gemeente Tubbergen als Bouwkundig opzichter /
werkvoorbereider. Sport heeft altijd een belangrijk deel uitgemaakt van
mijn vrijetijdsbesteding. Vanaf mijn 15e doe ik zeer actief aan sport.
Schaatsen was daarbij de basis. Later werd het triathlon. De triathlon heb
ik ca. 15 jaar op regionaal en landelijk niveau beoefend. De laatste jaren
heb ik verschillende andere dingen gedaan zoals de 4 x 50 km loop van de
Nijmeegse vierdaagse en de Kennedymars van Haaksbergen. Meestal ben
ik op zoek naar een uitdaging.

Uitdaging

Komend jaar wordt mijn uitdaging het zwemmend oversteken van de
Bosporus bij Istanbul, the Bosporus Swim. Dit is een 6,5 km wedstrijd
van Azié naar Europa. Deze wedstrijd wordt gehouden onder auspicién
van het Olympische comité. Er doen ongeveer 1000 mannen/vrouwen aan
mee uit ca. 25 landen. Een internationaal gebeuren dus.

Zwemroute
Twenterand Kanaalrace

Als training heb ik meegedaan aan de Twenterand Kanaalrace. Dit is een
3,8 km lange zwemwedstrijd in Vriezenveen. Overall ben ik vierde
geworden met een eindtijd van 1 uur en 2 minuten. We lagen met 20
triatleten in het water. De wedstrijd omstandigheden waren zeer
ongunstig voor een snelle eindtijd. Met windkracht 5 pal tegen, was het
een goede training voor de Bosporus.

KiKa

Deze sportieve uitdaging wil ik combineren met een goed doel. Voor mij is
dat KiKa (Kinderen Kankervrij) geworden. Het daadkrachtige optreden van
KiKa past bij mij en spreekt mij zeer aan daarom wil ik hen steunen. Ik
heb altijd het geluk gehad om gezond te zijn en als sporter mooie
prestaties neer te mogen zetten. Dit is niet altijd vanzelf sprekend. Zeker



als je in je eigen omgeving hoort dat een kind van 5 jaar ongeneselijk ziek
is. Dan merk je pas hoe relatief alles is. Zoiets vreselijks mag niet
voorkomen. Een kind heeft bescherming nodig en daarom wil ik mijn
sporten combineren met het inzamelen van geld voor KiKa. Spreekt deze
actie je aan en draag je KiKa een warm hart toe, dan kun je een bedrag
over maken naar:

Rekeningnummer 11 00 11 333

t.n.v. Tubbergen voor KiKa o.v.v. actie Raymond Janssen.

De wedstrijd

De dag voor de wedstrijd hebben we een boottocht gemaakt om het
parcours te verkennen. Dit bleek door de stroming en de kolken in het
water erg zinvol te zijn. Na een voorbereiding van ongeveer een halfjaar is
de dag van de wedstrijd aangebroken. De deelnemers werden met twee
boten naar de start gebracht. Ik zat op de tweede boot voor deelnemers
boven de 40 jaar. Totaal waren er ruim 800 wedstrijd zwemmers. De
eerste boot vertrok onder luid applaus en gejoel van toeschouwers en
andere deelnemers. Bij de start aangekomen waren de eerste 500
deelnemers om veiligheidredenen al weggeschoten. Wij werden op een
soort ponton afgezet wat de startplaats was. Bij het vallen van het
startschot bleek dat er verschillende kanten op werd gezwommen. Zelf
had ik een afwijkende route bedacht om eerder bij het volgende punt uit
te komen. Het bleek de juiste beslissing te zijn. Onder de eerste brug
kwam ik als tweede aan, een goed begin laten we maar zeggen. Ik werkte
de volgende oriéntatie punten af tot ongeveer een kilometer voor de
finish. Op een gegeven moment was ik te ver van de kant afgeraakt.
Omdat ik nu een groot gedeelte tegen de stroming in moest zwemmen
koste het me enige moeite om bij de finish te komen. Dit scheelde me
enige tijd maar met een tijd van 0.56.25 min. Zou ik voor de wedstrijd
zeer tevreden zijn geweest. En laten we eerlijk zijn ik heb toch mooi
"even" van Azié naar Europa gezwommen

Voor, tijdens en na de wedstrijd heeft het me erg gestimuleerd dat ik voor
KiKa ga en heb gezwommen. Zeker als je enthousiaste reacties krijgt van
vrienden, kennissen, collega's en andere bekenden. Op dit moment loopt
het sponsor geld mooi op en zit ik tegen de 1000 euro. Eigenlijk is er nog
veel meer geld nodig voor vernieuwend onderzoek die betere behandeling
en genezing van kinderkanker mogelijk maakt. Met minder pijn, strijd,
meer kans op genezing en kwaliteit van leven. De genezingsmiddelen die



voor kinderen worden gebruikt zijn vaak te agressief. Het komt voor dat
na de behandeling het kind is genezen maar dat er andere blijvende
complicaties zijn ontstaan zoals groei en leer achterstanden. KiKa wil door
middel van vernieuwende onderzoeken dit voorkomen.

Al zit mijn sportieve uitdaging er op, voor KiKa kan er niet genoeg geld
worden ingezameld. Wilt u geld overmaken dan kunt u dit doen op het
hierboven vermelde bankrekening nummer. Namens mij maar ook
namens KiKa hartelijk dank voor uw bijdrage.

Met vriendelijke groet,

Raymond Janssen



